
 

 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 
МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска» для обучающихся, воспитанников с ограни-

ченными возможностями здоровья обеспечивает общеобразовательную подготовку соответ-

ствующую их возрасту и состоянию здоровья, социально-трудовую адаптацию и интеграцию 

их в общество. 
Основными целями и задачами образовательного процесса являются: 

1. Обеспечение всем воспитанникам права на получение образования в соответствии с их пси-

хофизическими особенностями развития. 

2. Создание условий, обеспечивающих качество вариативного образования: образовательного, 

компенсаторно-коррекционного, компенсаторно-адаптационного, абилитационного вариантов 

образования. 

3. Укрепление психофизического здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья 

посредством организации лечебно-оздоровительной и общеукрепляющей работы с целью со-

хранения и развития двигательных функций, коррекции и компенсации отклонений в развитии.  

Учебный план МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска» составлен на основе следу-

ющих нормативно-правовых документов: 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. No1897 (в 

ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014г. No1644, от 31.12.2015г. No1577) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011г. No19644)  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. N 712 «О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕ-

НЕНИЙ В НЕКОТОРЫЕ ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НЫЕ СТАНДАРТЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ВОПРОСАМ ВОСПИТАНИЯ ОБУ-

ЧАЮЩИХСЯ» 

- Приказа МоиН РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 «Об утверждении федерального компонента гос-

ударственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.12.2010 № 189 

2.4.2.2821-10, от 10.07.2016 № 26 2.4.2.3286-15 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую дея-

тельность»;  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденны-

ми постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. №28; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

- Модельного областного базисного учебного плана для специальных (коррекционных) образо-

вательных учреждений VI вида, утверждённого приказом Министерства образования и науки 

Челябинской области «Об утверждении модельных областных базисных учебных планов для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений (классов), для обучающихся с 

ОВЗ общеобразовательных организаций Челябинской области на 2014-2015 учебный год» от 

25.08.2014г. № 01/2540. 

Учебный план осуществляет региональную образовательную политику, позволяющую 

формировать и сохранять единое образовательное пространство и реализовывать национально-

региональный компонент государственного образовательного стандарта общего образования, а 

также направлен на осуществление цели обучения в режиме лечения, коррекции и оздоровле-

ния детей с ограниченными возможностями здоровья. 



 

 

Учебный план является основным документом, определяющим структуру, содержание 

учебного процесса, а также оптимальное количество часов, как на изучение общеобразователь-

ных областей, так и специализированных (коррекционных) курсов, индивидуальных и группо-

вых коррекционных занятий и состоит из трёх взаимосвязанных частей: инвариантной (обяза-

тельной части), вариативно - индивидуальной и коррекционной (части, формируемой образо-

вательным учреждением). Учебный план включает в себя следующие компоненты: 

1.Обязательные общеобразовательные курсы. 

2.Компонент образовательного учреждения. 

3.Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Организация образовательного процесса строится на основе учета особенностей огра-

ниченных возможностей здоровья детей, нормативных сроков освоения общего образования по 

ступеням обучения, определенных Уставом МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска», за-

нятия организованы в одну смену в соответствии с требованиями охранительного режима для 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 
В учебном плане МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска» определены:   

 состав образовательных (предметных) областей и учебных предметов,  

 распределение учебного времени на изучение учебных предметов по базовому 

(инвариантному) и школьному (вариативному) компонентам,  

 максимальный объем обязательной учебной нагрузки учащихся при пятидневной 

продолжительности учебной недели.  

Учебный план предусматривает возможность ведения факультативов, проведение инди-

видуальных и групповых занятий. 

   В учебном плане школы-интерната № 4: 

сохранены все образовательные (предметные) области и учебные предметы инвариантной 

(обязательной) части федерального и модельных областных базисных учебных планов.  

Модельный областной базисный учебный план представлен следующими образователь-

ными (предметными) областями: «Филология», «Математика» «Обществознание», «Естество-

знание», «Искусство», «Физическая культура», «Технология». 

Также определён состав содержания образования национально-регионального компонента.  

Максимальная учебная нагрузка соответствует СанПиН 2.4.2.2821-10, СанПиН 

2.4.2.3286-15. 

     Наполняемость классов соответствует основным требованиям: классы для детей с со-

хранным интеллектом – 10 человек, классы для детей с задержкой психического развития и 

умственной отсталостью – 5 человек. 

Учебный план   в 5-11 классах – 34 учебные недели (5-дневный режим работы), с продолжи-

тельностью урока 40 минут.  

  Обучение в МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска» имеет коррекционно-

развивающий характер и направлено на преодоление отклонений в физическом развитии, по-

знавательной и речевой деятельности, на восстановление, формирование и развитие двига-

тельных функций воспитанников.  Организация учебного процесса предполагает применение 

специальных методов и приёмов обучения и воспитания. Специальные коррекционные задачи 

в значительной степени определяют содержание обучения. 

В соответствии с ст.58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального Закона 

от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» целью промежуточной 

аттестации является: 

 - обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдение их прав и свобод в части регла-

ментации учебной загруженности в соответствии с санитарными правилами и нормами, уваже-

ния их личности и человеческого достоинства; 

- установление фактического уровня теоретических знаний и пониманий учащихся по предме-

там обязательного компонента учебного плана, их практических умений и навыков; 

- соотнесение этого уровня с требованиями образовательного Госстандарта; 

- контроль выполнения учебных программ и календарно-тематического планирования изуче-

ния учебных предметов. 



 

 

К промежуточной аттестации допускаются учащиеся учреждения независимо от формы и 

варианта обучения. Неуспевающие учащиеся к промежуточной аттестации допускаются. Вос-

питанники переводных классов могут быть освобождены от итогового контроля и промежу-

точной аттестации по состоянию здоровья. От промежуточной аттестации освобождаются при-

зёры районных, городских областных предметных олимпиад и конкурсов, проводимых орга-

нами управления образования. Сроки промежуточной аттестации определяются в соответствии 

с календарным учебным графиком. Итоги аттестации учащихся количественно оцениваются по 

5-балльной системе. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся основного общего образования (5-9 

классы): 

№ Предмет Форма аттестации 

1.  Русский язык письменная работа: диктанты с грамматическим заданием, изло-

жение 

2.  Литература итоговая контрольная работа  

3.  Математика письменная контрольная работа 

4.  Английский язык итоговый тест  

5.  Информатика  итоговая практическая работа 

6.  История итоговый тест, контрольная работа 

7.  Обществознание итоговый тест, контрольная работа 

8.  География итоговый тест, контрольная работа 

9.  Природоведение итоговый тест, контрольная работа 

10.  Биология итоговый тест, контрольная работа 

11.  Физика итоговый тест, контрольная работа 

12.  Химия итоговый тест, контрольная работа 

13.  ИЗО итоговый тест, контрольная работа (5-7 классы) 

14.  Музыка итоговый тест, контрольная работа (5-7 классы) 

15.  МХК итоговый тест, контрольная работа 

16.  Технология итоговая проектная работа 

17.  Физкультура итоговый тест, контрольная работа 

18.  ОБЖ итоговый тест, контрольная работа 

 

Коррекционные занятия проводятся в группах, которые формируются с учётом наличия у 

воспитанников речевых, сочетанных двигательных нарушений, недоразвития познавательной 

деятельности и подкорковых функций. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся вне сетки обязатель-

ных учебных часов. 

Индивидуальные занятия проводятся: 

- в основной школе с одним воспитанником на протяжении 20 минут, с подгруппой (2-5 воспи-

танника) – 40 минут. 

Перечень факультативных занятий в 9 классах вспомогательной школы, 5-9 классах 

определен исходя из запросов воспитанников и их родителей (законных представителей). Фа-

культативные занятия проводятся вне сетки обязательных учебных часов в группах с наполня-

емостью 4-10 воспитанников. 

На учебных занятиях по трудовому обучению и социально-бытовой ориентировки в 5-10 

классах для обучающихся, воспитанников с нарушением опорно-двигательного аппарата и за-

держкой психического развития класс делится на группы по половой принадлежности (маль-

чики – девочки). Обучение воспитанников с нарушением опорно-двигательного аппарата и ум-

ственной отсталостью на учебных занятиях по трудовому обучению строится на основе фор-

мирования ученических бригад в параллелях 5-9 классов.  

В МБОУ «Школа-интернат № 4 г. Челябинска» на 2022-2023 учебный год сформировано 

4 учебных плана для различных категорий учащихся. 

1. Учебный план основного общего образования (НОДА) на 2022-2023 учебный год (ФГОС). 



 

 

2. Учебный план основного общего образования (НОДА и ЗПР) на 2022-2023 учебный год 

(ФГОС). 

3. Учебный план основного общего образования (НОДА и умственная отсталость) 2022-2023  

учебный год (ФКГС). 

Основу учебных планов всех категорий детей составляет модельные областные базисные 

учебные планы для специальных (коррекционных) образовательных общеобразовательных 

учреждений (классов), для обучающихся с ОВЗ общеобразовательных организаций Челябин-

ской области. 
Характеристика учебных планов 

 

Учебный план основного общего образования (НОДА) на 2022-2023 учебный год 

(ФГОС) для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (I вариант), 2 уровень об-

разования– 5а, 6а, 7а, 8а, 9а, 10а 

Нормативный срок реализации общеобразовательных программ по второму уровню обра-

зования увеличен на один год и составляет шесть лет. 

        Вариативная часть учебного плана на втором уровне образования направлена на удовле-

творение образовательных потребностей воспитанников, их родителей (законных представите-

лей) и усиление общеобразовательной подготовки, поэтому увеличено количество часов (на 1 

час) на изучение литературы в 7 классах, информатики и ИКТ в 5-7 классах, биологии в 6 клас-

сах, за счёт компонента образовательного учреждения. 

В учебный план на данном уровне образования включаются коррекционные курсы педа-

гогической, психологической, речевой и двигательной коррекции: 

- коррекция и развитие познавательной деятельности (5-7 кл. - 1 час); 

- коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы (5-10 кл.  - 1 час); 

- коррекция и развитие личностной сферы и профориентация (8-10 кл .- 1 час). 

Введение коррекционных курсов позволяет в рамках индивидуальной и групповой рабо-

ты осуществлять коррекцию познавательной деятельности, коррекцию навыков саморегуля-

ции, развития навыков эмоционального общения и социальных контактов. 

 

По учебному плану для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и за-

держкой психического развития (II вариант) на 2022-2023 учебный год (ФГОС), 2 уро-

вень образования— 5б, 5в, 5г, 6б, 6в, 6г, 7в, 7г, 7д, 8в, 8г, 8д, 9б, 9г, 10б, 10в, 10г классы. 

Учитывая особенности развития воспитанников, связанные с устойчивым снижением ра-

ботоспособности, вследствие явлений психомоторной расторможенности и повышенной воз-

будимости, нормативный срок обучения на 2 уровне образования увеличен на один год и со-

ставляет шесть лет. 

В данном учебном плане образовательный компонент соответствует инвариантной и ва-

риативно - индивидуальной части областного базисного учебного плана и обеспечивает освое-

ние воспитанниками общеобразовательных программ основного общего образования. Усилена 

подготовка по русскому языку в 9-10 классах, литературы в 7-8 классах, информатики и ИКТ в 

5-7 классах, краеведения в 6 классах (по 1 часу) за счёт компонента образовательного учре-

ждения. 

Уроки технологии в 5-х – 7-х классах строятся с учётом возможностей и интересов воспи-

танников, включают в себя систему трудотерапии, направленную на восстановление, компен-

сацию и развитие трудовых умений и навыков и являются основой для профессиональной под-

готовки. 

        В учебный план включены специальные часы вне сетки обязательных учебных занятий, 

отведённых на коррекцию индивидуальных недостатков воспитанников для восполнения про-

белов в знаниях и осуществления принципа дифференциации образования. Количество часов 

соответствует требованиям ФГОС. 

        Перечень коррекционных курсов определяется в соответствии с особенностями отклоне-

ний в развитии детей. 

              На 2 уровне образования вводятся коррекционные курсы: 



 

 

 коррекция и развитие познавательной деятельности (5-10 кл. -  1 час); 

 коррекция и развитие эмоционально - волевой сферы (5-8 кл.  - 1 час); 

 коррекция и развитие личностной сферы и профориентация (9-10 кл. - 1 час). 

      Коррекционные (индивидуальные, групповые) занятия проводятся педагогами, психолога-

ми, дефектологами по специальным коррекционным программам, что обеспечивает усвоение 

программ основного общего образования и подготовку воспитанников к самостоятельной жиз-

ни. 

 

По учебному плану для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппа-

рата и умственной отсталостью (III вариант) на 2022-2023 учебный год (ФКГС) обуче-

ние осуществляется в следующих классах: 5д, 6д, 6е, 7е, 8ж, 8е, 9е, 9д классы  

Нормативный срок обучения составляет 9 лет. На этапе образования в 5-9 классах про-

должается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение с профес-

сиональной направленностью в соответствии с областным базисным учебным планом. За счёт 

обязательных занятий по выбору включены уроки русского языка и чтения (по 1 часу в 5 - 6 

классах). 

       Модельным областным базисным учебным планом VI вида предусмотрены часы занятий 

по социально - бытовой ориентировке (5-9 кл. - 1 час), коррекционной подготовке и индивиду-

альные занятия (1-9 кл.). 

      Для занятий по трудовому обучению и социально-бытовой ориентировки (СБО) обучаю-

щиеся V-IX классов делятся на 2 группы по половой принадлежности (мальчики – девочки). 

Воспитанникам прививается интерес к получению знаний, формируются навыки учебной 

деятельности, самостоятельности, проводится работа по общему и речевому развитию воспи-

танников, коррекции нарушения моторики, отклонений в интеллектуальной и эмоционально-

волевой сферах. 

На этапе обучения (5-9 кл.) вводятся коррекционные курсы: 

 коррекция и развитие речи (1 час); 

 коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы (5, 7, 9 кл. - 2 часа, 6, 8 кл. – 1 час). 

     Индивидуальные коррекционные занятия строятся с учётом уровня сохранности интеллек-

туальной сферы личности и направлены на развитие психомоторики сенсорных процессов, 

коррекцию зрительного восприятия, развитие речи и коррекцию индивидуальных пробелов в 

знаниях. 

      За счёт обязательных занятий по выбору увеличено на 1 час изучение чтения (5 кл.), рус-

ского языка (6 кл.). 

       В учебный план включён факультативный курс: 

- «Общественно - полезный труд» - 1 час (5-7 кл.), 2 часа (8-9 кл.); 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

Основное общее образование (I вариант) обновленный ФГОС ОО 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

 (количество часов в неделю) всего 
5а      

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5      5 

Литература  3      3 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

-      - 

Родная литература 

(русская) 

-      - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3      3 

 
Второй иностранный 

язык (французский) 

-      - 

Математика и 

информатика  
Математика 5      5 

Информатика  -      - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1      1 

Общественно-

научные предметы 
История России -      - 

Всеобщая история 2      2 

Обществознание  -      - 

География 1      1 

Естественно-

научные предметы 
Физика -      - 

Химия -      - 

Биология  1      1 

Искусство Музыка 1      1 

Изобразительное 

искусство 
1      1 

Технология  Технология 2(4)      2(4) 

Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура 3      3 

ОБЖ -      - 

Обязательная нагрузка 
28 

(30) 

     28 (30) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика  1      1 

География -      - 

Биология -      - 

Русский язык -      - 

Итого 1      1 

Общий объем учебного плана  

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 

(31) 

     
29 (31) 

Коррекци-

онная под-

Коррекция и развитие познава-

тельной деятельности 

1      1 



 

 

готовка Коррекция и развитие эмоцио-

нально-волевой сферы 

1      1 

Коррекция и развитие личност-

ной сферы и профориентации 

-      - 

Итого 31 

(33) 

     31 (33) 

 

Основное общее образование (I вариант) ФГОС ОО 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

 (количество часов в неделю) всего 
 6а 7а 8а 9а 10а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  6 4 3 3 3 19 

Литература   3 2 2 3 3 13 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 - - - 1 1 2 

Родная литература 

(русская) 

 - - - 1 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

 3 3 3 3 2 14 

 
Второй иностранный 

язык (французский) 

 - - - - 1 1 

Математика и 

информатика  
Математика  5 5 5 5 5 25 

Информатика   - 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 - - - - - - 

Общественно-

научные предметы 
История России  1 1 1 1 1 5 

Всеобщая история  1 1 1 1 1 5 

Обществознание   1 1 1 1 1 5 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 
Физика  - 2 2 2 3 9 

Химия  - - 2 2 2 6 

Биология   1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1 - - 3 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 - - - 2 

Технология  Технология  2(2) 2(4) 1(2) 1 - 6(9) 

Физическая 

культура и ОБЖ 
Физическая культура  3 3 3 2 2 13 

ОБЖ  - - 1 1 1 3 

Обязательная нагрузка  
29  

(29) 

29  

(31) 

31 

(32) 

32 32 153  

(156) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Информатика   1 - - 1 1 3 

География  - 1 - - - 1 

Биология  - 1 - - - 1 



 

 

Русский язык  - 1 1 - - 2 

Итого  1 3 1 1 - 7 

Общий объем учебного плана  

(при 5-дневной учебной неделе) 
 

30 

(30) 

32 

(34) 

32  

(33) 

33  33 161 

(163) 

Коррекци-

онная под-

готовка 

Коррекция и развитие познава-

тельной деятельности 

 1 1 - - - 2 

Коррекция и развитие эмоцио-

нально-волевой сферы 

 1 1 1 1 1 5 

Коррекция и развитие личност-

ной сферы и профориентации 

 - - 1 1 1 3 

Итого  32  

(32) 

34 

(36) 

34 

 (35) 

35 35 170 

(173) 

 

 

Основное общее образование (II вариант) обновленный ФГОС ООО 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы (количество часов в неделю) 
всего 

5бвг      

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

5      5 

(15) 

Литература  3      3 (9) 

Родной язык и  

родная литерату-

ра 

Родной язык(русский) -      - 

Родная литература 

(русская) 

-      -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3      3 

(9) 

 
Второй иностранный 

язык (французский) 

-      - 

Математика и 

Информатика  
Математика 5      5 (15) 

Информатика  -      - 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов России 

1      1 (3) 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России -      - 

Всеобщая история 2      2 (6) 

Обществознание  -      - 

География 1      1 (3) 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика -      - 

Химия -      - 

Биология  1      1 (3) 

Искусство Музыка 1      1 (3) 

Изобразительное 

искусство 
1      1 (3) 

Технология  
Технология 

2 

(10) 

     2 (10) 



 

 

Физическая 

культура и  ОБЖ 
Физическая культура 

3      3 

(9) 

ОБЖ -      - 

Обязательная нагрузка 
28 

(88) 

     28 (88) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Информатика  1      1 (3) 

Биология -      - 

Русский язык -      - 

География -      - 

Итого 1 (3)      1 (3) 

Общий объем учебного плана  

(при 5-дневной учебной неделе) 

29  

(91) 

 

     29  

(91) 

 

Коррекцион-

ная подготов-

ка 

Коррекция и развитие познавательной 

деятельности 

1      1 (3) 

Коррекция и развитие эмоционально-

волевой  сферы 

1      1 (3) 

Коррекция и развитие личностной 

сферы и профориентации 

-      - 

Итого 31 

 (97) 

     31 

 (97) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Основное общее образование (II вариант) ФГОС ООО 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы (количество часов в неделю) 
всего 

 6бвг 7вгд 8вгд 9бг 10бвг 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

 6 4 3 3 3 19 

(54) 

Литература   3 2 2 3 3 13 (36) 

Родной язык и  

родная литерату-

ра 

Родной язык(русский)  - - - 1 1 2 (5) 

Родная литература 

(русская) 

 - - - 1 1 2 (5)  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 3 3 3 3 2 14 

(39) 

 
Второй иностранный 

язык (французский) 

 - - - - 1 1 (3) 

Математика и 

Информатика  
Математика  5 5 5 5 5 25 (70) 

Информатика   - 1 1 1 1 4 (11) 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов России 

 - - - - - - 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России  1 1 1 1 1 5 (14) 

Всеобщая история  1 1 1 1 1 5 (14) 

Обществознание   1 1 1 1 1 5 (14) 

География  1 1 2 2 2 8 (22) 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика  - 2 2 2 3 9 (25) 

Химия  - - 2 2 2 6 (16) 

Биология   1 1 2 2 2 8 (22) 

Искусство Музыка  1 1 1 - - 3 (9) 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 - - - 2 (6) 

Технология  
Технология 

 2  

(8) 

2  

(6) 

1 

(5) 

1 

(2) 

- 6 (21) 

Физическая 

культура и  ОБЖ 
Физическая культура 

 3 3 3 2 2 13 

(37) 

ОБЖ  - - 1 1 1 3 (8) 

Обязательная нагрузка  
29 

 (89) 

29 

(87) 

31  

(95) 

32 

(64) 
32 

(96) 

151 

(431) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Информатика   1 - - 1 1 3 (8) 

Биология  - 1 - - - 1 (3) 

Русский язык  - 1 1 - - 2 (6) 

География  - 1 - - - 1 (3) 

Итого  1 (3) 3 (9) 1 (3) 1 (2) 1(3) 7 (20) 

Общий объем учебного плана  

(при 5-дневной учебной неделе) 
 

30 

(92) 

 

32 

(96) 

32  

(98) 

33 

(66) 
33 

(99) 

160  

(451) 



 

 

Коррекцион-

ная подготов-

ка 

Коррекция и развитие познавательной 

деятельности 

 1 1 - - - 2 (6) 

Коррекция и развитие эмоционально-

волевой  сферы 

 1 1 1 1 1 5 (14) 

Коррекция и развитие личностной 

сферы и профориентации 

 - - 1 1 1 3 (8) 

Итого  32  

(98) 

34 

(102) 

34  

(104) 

35 

(70) 
35 

(105) 

170 

(479) 

 

 

Основное общее образование (III вариант) ФКГС 

Образовательны

е области 
Учебные предметы 

Классы (количество часов в неделю) 
ВСЕГО 

5д 6де 7е 8еж 9де 

Инвариантная часть 

Филология Русский язык 5 4 3 3 3 18 (28) 

Чтение   4 4 3 3 3 17 (27) 

Математика  Математика 5 5 5 4 4 23 (36) 

Обществознание  История - - 2 2 2 6 (10) 

Обществоведение  - - - 1 1 2 (4) 

География - 2 2 2 2 8 (14) 

Естествознание Природоведение 2 - -   2 (2) 

Биология  - 2 2 2 2 8 (14) 

Искусство Музыка и пение 1 1 1 - - 3 (4) 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 (4) 

Технология  Профессионально-

трудовое обучение 
5(5) 5(15) 7(7) 8(24) 8(24) 33 (75) 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 (24) 

Коррекционный 

курс 
Социально-бытовая 

ориентировка 
1(1) 1(3) 1(1) 2(6) 2 (6) 7 (17) 

Инвариантная часть 
27 (27) 28 (62) 

 
30(30) 

 
30 (70) 

 
30 (70) 

 
145 

(259) 

Вариативная часть 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

Русский язык - 1(2) - - - 1(2)  

Чтение 1 (1) - - - - 1 (1)  

«Общественно-

полезный труд» 
1 (1) 1(2) 2 (2) 3(9) 3(9) 10 (23) 

Итого 2 (2) 2 (4) 2 (2) 3 (9) 3 (9) 12 (26) 

Общий объем учебного плана  

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 (29) 
 

30 (66) 
 

32 (32) 
 

33 (79) 
 

33 (79) 
 

157 

(285) 

Коррекционная 

подготовка 

Коррекция и  

развитие речи 
1 1 1 1 1 5 (8) 

Коррекция и  

развитие  

эмоционально- 

волевой сферы 

1 1 1 1 1 5 (8) 
     

 

Итого 31  

(31) 

 

32 

(70) 
 

34 

(34) 
 

35 

(83) 
 

35 

(83) 
 

167 

(301) 
 

 


