Аннотация к рабочим программам по предмету 

«Гигиена и самообслуживание» 1-12 класс 

Значительное место в общей системе коррекционно-воспитательной работы с детьми занимает обучение их навыкам самообслуживания. Предмет «Гигиена и самообслуживание» для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью  является средством формирования умений и навыков по самостоятельному обслуживанию своих потребностей. В процессе занятий по данному предмету у них вырабатываются практические умения и навыки, необходимые для их повседневной жизни.

Уроки самообслуживания являются средство активного познания окружающей действительности. Практическая деятельность, будучи весьма конкретной и простой по содержанию, является наиболее понятной и доступной воспитанникам. Разнообразие видов труда становится источником приобретения новых знаний и представлений.

 Определяющей задачей рабочей программы является: формирование у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья способности к успешной социализации адаптации в обществе.
Цель: формирование у детей положительного отношения и интереса к бытовому труду.

· Для достижения поставленных целей курса «Гигиена  и самообслуживание» у детей с тяжелыми комплексными нарушениями необходимо решение следующих практических задач:

· Воспитание привычки к  личной гигиене, чистоте и аккуратности. 

· Привитие навыков культуры поведения.

· Воспитание уважения к труду взрослых. 

· Привитие  детям навыков самостоятельности  в посильных для детей задачах по самообслуживанию. 

В ходе изучения курса учащиеся могут научиться:

· Положительно относиться к бытовому труду.

· Соблюдать личную гигиену,  быть чистыми и аккуратными. 

· Культурно себя вести. 

· Уважать труд взрослых. 

На изучение курса «Гигиена  и самообслуживание» в 1-3 классах отводится  66 часов в год (2 часа в неделю), в 4 классе – 33 часа в год (1 час в неделю).


Мониторинг разработан на основе пособия Щипициной Л. М. Необучаемый ребёнок в семье и обществе. – С-Петербург, 2004. Проводится три основных среза по выявлению динамики обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Результаты представлены в табличной и графической формах.

Учебно-методическое  обеспечение курса «Гигиена и самообслуживание»: Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта. Программно-методические материалы. И.М. Бгажнокова. Москва. Владос 2010.

