


Режим работы МБОУ «Школа-интернат №4 г.Челябинска» 

(для детей с круглосуточным пребыванием) 

Начальная школа (1-4 классы) Основная школа (5-10 классы) 

Режим дня Вид деятельности Режим дня Вид деятельности 

07.10-07.20 Подъем 07.10-07.20 Подъем 

07.20-07.35 Утренняя зарядка 07.20-07.35 Утренняя зарядка 

07.35-08.00 Утренний туалет 07.35-07.50 Утренний туалет 

08.00-08.20 Первый завтрак 07.50-08.10 Первый завтрак 

08.20-08.30 Подготовка к занятиям 08.10-08.30 Нулевые уроки, 

подготовка к занятиям 

УРОКИ 

08.30-09.10 Первый урок 08.30-09.10 Первый урок 

09.10-09.30 ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 

09.30-10.10 Второй урок 09.30-10.10 Второй урок 

 10.10-10.30                                                                           ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 

10.30-11.10 Третий урок 10.30-11.10 Третий урок 

11.20-12.00 Четвертый урок 11.20-12.00 Четвертый урок 

12.10-12.50 Пятый урок 12.10-12.50 Пятый урок 

13.00-13.30 ОБЕД 13.00-13.40 Шестой урок 

13.30-15.00 Внеурочная и кружковая 

деятельность 

 

13.50-14.30 

 

Седьмой урок 

15.00-16.00 Дневная прогулка, дневной 

сон 

14.30-15.00 ОБЕД 

16.00-16.20 Полдник 15.00-16.00 Дневная прогулка, 

лечебные процедуры 

16.20-18.30 Кружковая деятельность, 

самоподготовка, 

индивидуальная работа, 

КТД 

 

 

16.00-16.20 

 

 

ПОЛДНИК 

18.30-19.00 УЖИН 16.20-18.40 Кружкова деятельность, 

самоподготовка, 

индивидуальная работа, 

КТД 

19.00-20.00 Вечерняя прогулка 18.40-19.00 Ужин 

20.00-20.45 Вечерний туалет, 

настольные игры 

19.00-20.00 Вечерняя прогулка 

20.45-21.00 Второй ужин 20.00-21.00 Воспитательно-

коррекционные занятия, 

индивидуальная работа, 

настольные игры 

21.00 Отбой 21.00-21.15 Второй ужин 

 21.15-22.00 

22.00 

Вечерний туалет 

ОТБОЙ 

 

 

 



Режим работы МБОУ «Школа-интернат №4 г.Челябинска» 

(с дневным  пребыванием) 

Начальная школа (1-4 классы) Основная школа (5-10 классы) 

Режим дня Вид деятельности Режим дня Вид деятельности 

07.50-08.30 Подвоз детей 07.50-08.30 Подвоз детей 

УРОКИ 

08.30-09.10 Первый урок 08.30-09.10 Первый урок 

09.10-09.30 ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 

09.30-10.10 Второй урок 09.30-10.10 Второй урок 

  10.10-10.30                                                                           ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 

10.30-11.10 Третий урок 10.30-11.10 Третий урок 

11.20-12.00 Четвертый урок 11.20-12.00 Четвертый урок 

12.10-12.50 Пятый урок 12.10-12.50 Пятый урок 

13.00-13.30 ОБЕД 13.00-13.40 Шестой урок 

13.30-15.00 Внеурочная и кружковая 

деятельность 

 

13.50-14.30 

 

Седьмой урок 

15.00-16.00 Дневная прогулка, отъезд 

детей 

14.30-15.00 ОБЕД 

16.00-16.20 Полдник 

 

15.00-16.00 Дневная прогулка, 

отъезд детей 

 

16.20-18.00 

 

 

Кружковая деятельность, 

самоподготовка, 

индивидуальная работа, 

КТД 

 

  16.00-16.20 

 

   ПОЛДНИК 

 

16.20-18.00 Кружкова деятельность, 

самоподготовка, 

индивидуальная работа, 

КТД 

18.00-19.00 Отъезд детей с дневным 

пребыванием 

 

Продолжительность академического часа в первых классах в первой четверти 

– 35 минут, во 2-4 четвертях – 40 минут, в последующих классах – 40 минут. 

   В МБОУ «Школа-интернат №4 г. Челябинска» занятия проводятся в одну 

смену в рамках пятидневной недели. Предусмотрено равномерное 

распределение ежедневных учебных занятий в течение всей недели с целью 

снятия с обучающихся перегрузки. 

  Учреждение работает в режиме полного дня для воспитанников, 

проживающих в г. Челябинске, и круглосуточного пребывания для детей из 

отдаленных районов г. Челябинска и Челябинской области, детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей. 

    




