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Пояснительная записка к программе внеурочной деятельности 
 

Внеурочная деятельность, как образовательная деятельность 

направлена на достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы (предметных, 

метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа-интернат №4 

г.Челябинска» является обязательной частью организационного раздела 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет 

МБОУ «Школа-интернат №4 г.Челябинска».  

Внеурочная деятельность выстраивается в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей), осуществляется во 

второй половине дня, не учитывается при определении максимально 

допустимой аудиторной учебной нагрузки и не дублирует урочную систему 

обучения.  

В соответствии с требования Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, часть учебного 

плана МБОУ «Школа-интернат №4 г.Челябинска», формируемая 

участниками образовательных отношений, включает часы на внеурочную 

деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для реализации 

направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю) и часы на 



 

 

коррекционно-развивающую область (не менее 5 часов в неделю), до 1320 

часов на уровне начального общего образования. 

Программа внеурочной деятельности является организационным 

механизмом реализации АООП НОО МБОУ «Школа-интернат №4 

г.Челябинска». В зависимости от варианта АООП НОО программа 

внеурочной деятельности включает направления развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное в таких формах, как 

индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, 

соревнования, общественно полезные практики и другие. 

Коррекционные занятия проводятся в группах, которые формируются с 

учётом наличия у обучающихся речевых, сенсорных, двигательных 

нарушений, недоразвития познавательной деятельности. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся вне 

сетки обязательных учебных часов. 

Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации. Формы 

организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

определяет МБОУ «Школа-интернат №4 г.Челябинска».  

В зависимости от конкретных условий реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их 

особенностей психофизического развития допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одной параллели.  

Занятия в рамках внеурочной деятельности проводятся в соответствии 

с разработанными программами.  

 



 

 

Цель: разработка механизмов организации внеурочной деятельности 

обучающихся на уровне начального общего образования. 

Основные задачи:  

1) выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности; 

2) создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во 

внеурочное время; 

3) развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

4) создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

5) формирование навыков позитивного коммуникативного общения, 

взаимодействия, сотрудничества; 

6) организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

учащихся совместно с общественными организациями, библиотеками, 

семьями учащихся; 

7) воспитание культуры досуговой деятельности учащихся. 

Ожидаемые результаты:  

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности;  

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, 

об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и 

повседневной жизни;  

- формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям 

общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом;  

- воспитание уважительного отношения к своему городу, школе;  

- получение школьником опыта самостоятельного социального действия;  



 

 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;  

- формирования у детей социокультурной идентичности: национальной 

(российской), этнической, культурной, тендерной и др.  

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры;  

- реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.  

- формирование функциональной грамотности школьников. 

 

Расписание занятий составляется отдельно для внеурочных занятий в 

соответствии с разработанными программами. 

С целью соблюдения принципов единого образовательного пространства, во 

всех классах начального общего образования МБОУ «Школа-интернат №4 

г.Челябинска» 1 час в неделю отводится на информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном». 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности обучающихся 

начального общего образования 

Духовно – нравственное направление 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm  

«Первые шаги в профессию» 

Общеинтеллектуальное 

«Умники и умницы»  

«Занимательный английский» 

«Основы финансовой грамотности» 

«Каллиграфия» 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm


 

 

Социальное 

«Моя малая Родина – Южный Урал» 

«Практическая экология для младших школьников» 

«Арт-терапия» 

«Волшебные сказки» 

Спортивно-оздоровительное 

«Иппотерапия» 

Общекультурное 

 «Риторика»  

«Волшебство красок» 

«Музыкальная радуга» 

«Юный эколог» 

Не менее 5 часов курсы коррекционно-развивающей области 

«Сенсорное развитие» 

 «Психологическое сопровождение» 

«Речевое развитие» 

«Эмоционально-коммуникативное развитие» 

«Двигательное развитие» 

«Предметно-практические действия» 

«Познавательное развитие» 

 

 

План внеурочной деятельности обучающихся начального общего образования 

  на 2022-2023 уч. год 

 

Духовно – нравственное направление 

Название курса Классы Вариант АООП 

НОО 

Количество часов 

в неделю 

«Разговоры о 

важном» 

1-4, 0(5-11-е) АООП НОО 

варианты 6.1., 6.2., 

6.3., 6.4. 

1 

«Первые шаги в 

профессию» 

1-4 АООП НОО 

варианты 6.1., 6.2.,  

1 

Общеинтеллектуальное 

«Умники и умницы» 1-4 АООП НОО 

варианты 6.1., 6.2.,  

1 

«Занимательный 

английский» 

2-4 АООП НОО 

варианты 6.1., 6.2.,  

1 



 

 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

1-4 АООП НОО 

варианты 6.1., 6.2.,  

1 

«Каллиграфия» 1-2 АООП НОО 

варианты 6.1., 6.2.,  

1 

Социальное 

«Моя малая Родина 

– Южный Урал» 

1-4 АООП НОО 

варианты 6.1., 6.2., 

6.3. 

1 

«Практическая 

экология для 

младших 

школьников» 

1-2 1-2 классы  

АООП НОО, 

варианты 6.1., 6.2. 

1 

«Арт-терапия» 1-2 АООП НОО 

варианты 6.1., 6.2.,  

1 

«Волшебные 

сказки» 

1-4 АООП НОО 

варианты 6.3.  

1 

Спортивно-оздоровительное 

«Иппотерапия» 1-4, 0(5-11-е) АООП НОО 

варианты 6.1., 6.2., 

6.3., 6.4. 

1 

Общекультурное 

 «Риторика»  1-4 АООП НОО 

варианты 6.1., 6.2. 

1 

«Волшебство 

красок» 

1-4 АООП НОО 

варианты 6.4. 

1 

«Музыкальная 

радуга» 

1-4 АООП НОО 

варианты 6.3., 6.4. 

1 

«Юный эколог» 1-4 АООП НОО 

варианты 6.4. 

1 

 

 

Условия реализации Программы внеурочной деятельности 

 

Кадровые 

При организации внеурочной деятельности обучающихся будут 

использованы кадровые ресурсы ресурсы: классные руководители, педагоги 

дополнительного образования, педагоги-организаторы, учителя-

предметники, педагоги- психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи, 

социальные педагоги.  

 

Материально-технические 

- классные комнаты – 33 шт; 



 

 

- информационно-библиотечный центр МБОУ «Школа-интернат №4 

г.Челябинска»; 

- спортивный зал; 

- актовый зал; 

 - сенсорная комната; 

- кабинет педагога-психолога – 5 шт; 

- кабинет учителя-логопеда  - 5 шт; 

- кабинет учителя-дефектолога – 2 шт. 

 

  

 

 

 

 

 


